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Liebe Rasenfreunde,

In den meisten unserer Gärten ist der Rasen der 
zentrale Ort, auf dem das Gartenleben stattfindet.

Einige regelmäßige Pflegemaßnahmen dienen dazu, 
dass ihr Rasen das ganze Jahr schön bleibt. Angefan-
gen von der richtigen Bodenbearbeitung, der sicheren 
Düngung und vielen nützlichen Profitipps wollen wir 
Ihnen helfen, damit Stie mit wenig Aufwand zu einem 
schönen Ergebnis zu kommen.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Rasensaison!
Ihr MANNA• Team.

Besuchen Sie uns auch im Internet!
www.manna.de

Wilhelm Haug GmbH & Co. KG
Postfach 27 01 25 
40524 Düsseldorf 
E-Mail: service@manna.de
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Wege zu 
		  Ihrem Traumrasen

Rasenstart

Wie alles im Leben, benötigt auch Ihr Traumrasen 
eine vernünftige Grundlage. Mit der richtigen Boden-
aufbereitung fängt es an: 
Graben Sie den Boden, auf dem Sie Ihren Rasen ein-
säen möchten, spatentief um. Ziel ist es, den Boden 
bestmöglich aufzulockern. Steine und Wurzelkräuter 
sollten entfernt werden. Zerkleinern Sie dicke Erd-
brocken, spezielle Grabegabeln aus Ihrem Fachmarkt 
können hierbei hilfreich sein.

Bodenvorbereitung

Nun geht es darum, im Boden die Grundlagen zu 
legen, um beste Voraussetzung für Ihren späteren 
Rasen zu schaffen.

Bodenverbesserung

MANNA• Rasen- und Gartenkalk hebt den pH-Wert 
des Bodens an. Sie erkennen einen zu niedrigen Wert 
unter anderem an einer starken Vermoosung. 

Um den richtigen pH-Wert Ihres Rasens bestimmen 
zu können, sind Sie herzlich eingeladen, unsere 
kostenfreien Bodentests in Anspruch zu nehmen.  
Die Termine in Ihrer Nähe finden Sie unter  
www.manna.de oder fragen Sie Ihren Fachhändler.

Ideale Bodenstruktur

Wichtig ist ein optimaler Humusgehalt im Boden.  
Der MANNA• BodenAktivator sorgt für eine gute 
Bodenstruktur und fördert so das gesunde Wurzel-
wachstum Ihres Rasens. Wasser wird im Boden bes-
ser gebunden, wodurch Trockenschäden vermindert 
werden. Der Boden und somit die Pflanzenwurzeln 
werden mit ausreichend Sauerstoff versorgt. 
Die Nährstoffe im Boden werden besser gebunden  
und sind so für den Rasen verfügbar. Nicht zuletzt  
können sich wertvolle Bodenorganismen besser 
verbreiten und Ihr Rasen erhält die natürliche Unter-
stützung, die er zum Wachsen braucht. 
Zuletzt walzen Sie den Boden oder treten ihn mit 
Fußbrettern fest.

Aussaat

Der ideale Tag zur Aussaat ist ein windstiller Tag, 
an dem der Himmel bedeckt, der Boden ausreichend 
feucht ist. Zunächst sollten sie die Hälfte des Saat-
gutes mit einem Streuwagen in einer Richtung 
ausbringen.  
Die andere Hälfte streuen Sie dann quer zur ersten 
Hälfte aus. Ziehen Sie nun mit einer Harke Rillen, so 
dass das Saatgut leicht in die obere Bodenschicht 
eingebracht wird. Nun walzen Sie Ihren Rasen oder 
treten ihn wieder mit den Fußbrettern fest. Wässern 
Sie die Fläche mit einem feinen Regen, so dass das 
Saatgut nicht ausgespült wird.

Erstes Bewässern & Mähen

Bewässern Sie ihn während der ersten 2  –  3 Wochen 
mehrmals täglich mit einem feinen Regen. Bei einer 
Halmlänge von ca. 7 cm (nach ca. 5 Wochen) kommt 
der erste Schnitt! Dieser sollte ca. 4 cm Schnitthöhe 
haben. Nach dem 4. Schnitt ist Ihr Rasen gut begehbar! 

Die richtige Düngung

MANNA• Rasendünger sind ausschließlich Lang-
zeitdünger, die dem Rasen langfristig zur Verfügung 
stehen. Die speziell ausgewählten Rohstoffe versor-
gen in erster Linie die Gräser, die Ihrem Rasen eine 
dichte Grasnarbe ermöglichen. Schnell wirkende 
Rasendünger werden in kurzer Zeit in die tieferen 
Bodenschichten ausgewaschen und versorgen somit 
in erster Linie Grassorten die tief wurzeln. In kurzer 
Zeit verwandelt sich Ihr Rasen in eine Weide, Un-
kräuter und Moos nehmen den Platz auf den kahlen 
Stellen ein. 
Durch die richtige Ernährung Ihrer Gräser mit 
MANNA• Rasendünger erzielen Sie vor allem ein 
dichtes Wachstum der kurzen Grassorten. Die Häu-
figkeit des Mähens und die Grasmenge halten sich 
somit in Grenzen. Bringen Sie den Dünger mit dem 
Streuwagen aus, um eine gleichmäßige und richtig 
dosierte Düngung sicher zu stellen. Die Einstellungen 
für die gängigen Streuwagen entnehmen Sie der 
jeweiligen Verpackung.

Saat-Tipp
· �Bringen Sie das Saatgut in 2 Richtungen aus, um 

eine optimale Rasenstruktur zu erhalten.

· �Streuen Sie an den Kanten mehr Saatgut, so erhalten 
Sie dichte Rasenkanten.
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Rasenpflege-Kalender

Pflegemaßnahmen:

Frühling
Vertikutieren Sie Ihren Rasen und streuen Sie nach 
Bedarf MANNA• Rasen- und Gartenkalk. Bei sehr 
stark verdichtetem Boden aerifizieren Sie diesen mit 
einem Spezialgerät und arbeiten Sie Sand ein.

Sommer
Bei langen Trockenperioden wird der Rasen ausgiebig 
bewässert. Weitere, ausführliche Tipps entnehmen 
Sie dem Rasenpflegekalender!

Herbst
Bereits im September ist es Zeit, Ihren Rasen wieder 
winterfest zu machen. Sorgen Sie dafür, dass er spe-
zielle Nährstoffe (Kali) erhält, um gut durch die kalte 
Jahreszeit zu kommen und um im Frühling wieder 
kraftvoll zu sprießen. Entfernen Sie abgefallenes Laub 
vom Rasen. Bei Frost betreten Sie Ihren Rasen mög-
lichst nicht mehr.

Problem Lösung Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

1. Saurer Boden Kalk
pH-Wert optimal 6,5

1
MANNA• Rasen- und Gartenkalk

2. Moos im Rasen MANNA•DUR FE Rasenkur

MANNA• Eisendünger

2
Nach dem ersten Schnitt sofort MANNA•DUR FE Rasenkur streuen,  
nach weiteren 2 Schnitten, wenn nötig, Eisendünger streuen,  
anschließend vertikutieren, nachsäen und wässern.

Weiter mit Punkt 3.

3. Nährstoffmangel MANNA•DUR Premium

MANNA• Rasen- 
langzeitdünger

MANNA•DUR  
Greenspeed

3
Wenn kein Moos vorhanden, entfällt Schritt 2

MANNA•DUR Premium
Sofort nach dem ersten Schnitt 40 g/m2, 
Sommer und Herbst wiederholen, bei Bedarf lüften.

4. Unkraut im Rasen MANNA•DUR UV
Unkrautvernichter mit  
Rasendünger 4

MANNA•DUR UV Unkrautvernichter mit Rasendünger
30 g/m2 gleichmäßig streuen  
(Nachttemperaturen mind. 10°C sonst reduzierte Wirkung).

5. �Herbstrasen- 
düngung

MANNA•Herbstrasendünger
mit extra Kalium

5
MANNA• Herbstrasendünger
30 – 40 g/m2 gleichmäßig streuen, 
anschließend wässern. 

Ganzjahrespflege 3x Rasendünger

Frühling 

Der ideale Frühlingsstart!
Sommer 

Kräftiger Rasen in der Sommersonne!

Herbst

Macht Ihren Rasen 

winterfest!
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Kräftiger Rasen
		      das ganze Jahr!

MANNA• DUR Premium
Premium Langzeitrasendünger in organisch-minera-
lischer, granulierter Form zur gezielten Düngung im 
Frühjahr und im Sommer. Packungsgrößen für 150 m2 
bis zu 500 m2. 

MANNA• Rasenlangzeitdünger 
Organisch-mineralischer Rasenlangzeitdünger in der 
praktischen Eimerverpackung für ca. 300 m2. Dieser 
Rasendünger ist besonders schonend und kann be-
reits bei der Aussaat mit reduzierter Aufwandmenge 
als Startwirkung eingearbeitet werden.

MANNA• DUR GREEN SPEED
Mineralischer Rasenlangzeitdünger für die Anwen-
dung in den Sommermonaten und bei erhöhtem 
Stickstoffbedarf. Packungsgrößen für 150 m2 bis zu 
600 m2.

MANNA• DUR FE Rasenkur
Das ideale Kombiprodukt mit Eisen-II Sulfat. Gibt 
Moos keine Chance und versorgt zeitgleich Ihren 
Rasen mit Stickstoff. Packungsgröße 5 kg für 150 m2.

MANNA• Herbstrasendünger
Organisch-mineralischer Rasenlangzeitdünger zur 
speziellen Anwendung in den Monaten September 
bis November. Gibt dem Rasen alle notwendigen 
Nährstoffe zur optimalen Widerstandsfähigkeit in den 
Wintermonaten. In der praktischen Eimerverpackung 
für ca. 300 m2.

MANNA• DUR UV Unkrautvernichter  
mit Rasendünger
Eine Anwendung, zwei Erfolge. Dieses hochwertige 
Spezialprodukt kombiniert Unkrautvernichtung und 
Rasenlangzeitdüngung in idealer Kombination. In 
Abhängigkeit von Feuchtigkeit und Wärme werden 
entstehende Lücken in Ihrem Rasen wieder schnell 
geschlossen. Packungsgrößen für 100 m2 und 500 m2. 

MANNA• 3x Rasendünger

Frühjahr
Bodenverbesserung /Düngung: Kohlensaurer Kalk 
hebt den pH-Wert des Bodens an. 
MANNA• Rasendünger für das Frühjahr ist das ideale 
Kombipaket mit Eisen. Es beugt Moosbildung vor und 
versorgt zugleich Ihren Rasen mit Stickstoff.
Bringen Sie MANNA• Rasendünger für das Frühjahr
im März bis Mai (30 g/m2) gleichmäßig aus.

Sommer
Bodenverbesserung /Düngung: 
Im Zeitraum Juni – August sollten Sie einmal mit dem 
MANNA• Rasendünger für den Sommer (30 g/m2 ) 
Ihren Rasen düngen. Suchen Sie sich dabei bei langer 
Trockenheit einen geeigneten Zeitpunkt bevor es 
regnet aus oder wässern Sie anschließend intensiv. 

Herbst
Düngung: Im Herbst benötigt der Rasen einen Dünger
mit einem hohen Kaligehalt. Kalium festigt die Zellwand 
und lässt die Pflanzen so resistenter gegen Frost
werden. Machen Sie jetzt keine Kompromisse.
MANNA• Rasendünger für den Herbst (30 g/m2) gibt
Ihrem Rasen was dieser im Herbst benötigt und macht
ihn widerstandsfähig für den Winter.

Das ganze Jahr!
Für jede Jahreszeit der passende Dünger für ihren
Rasen. Einfach – sicher – effektiv.

Geben Sie Ihrem Rasen was dieser zu jeder Jahreszeit 
benötigt.
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            Sommer                                                Herbst	

Kraftvolles Grün,
gesunder Rasen!



Freude am  
		  gepflegten Grün

Mähen
 
Ein regelmäßiges Mähen macht Ihren Rasen dicht 
und widerstandsfähig. Je nach Lage sollten Sie 
unterschiedliche Schnitthöhen einhalten:  
schattig: 5  –  6 cm (um Moosbildung vorzubeugen), 
sonnig: 4 – 5 cm. In der Hauptwachstumsperiode 
(Mai  –  August ), sollten Sie 1 – 2 mal pro Woche 
mähen. Aufgrund der Sommerhitze empfiehlt es sich, 
die Schnitthöhe in dieser Zeit um ungefähr 1 cm zu 
erhöhen. Sollten Sie es mal nicht geschafft haben  
 
 

zu mähen, schneiden Sie den Rasen schrittweise auf 
die übliche Länge zurück. 
Wichtig ist, das Mähgut vom Rasen zu entfernen!

Wässern

Wässern Sie Ihren Rasen in der Trockenperiode in 
den Abend- und Nachtstunden (10 – 20 l/qm). Bei 
leichten, sandigen Böden reicht eine Bewässerung 
alle 3 – 5 Tage, bei schweren Böden sollte alle 
6 – 8 Tage gewässert werden.

Entfernen Sie abgefallenes Laub vom Rasen. 
Bei Frost betreten Sie Ihren Rasen möglichst 
nicht mehr!

Winter-Tipp

Unkrautbekämpfung 

Sorgen Sie dafür, dass das Unkraut gar nicht erst 
wächst. Pflegen Sie Ihren Rasen im Frühsommer mit 
MANNA•DUR UV Unkrautvernichter. Sollte trotz 
allem ein Löwenzahn oder Spitzwegerich den Weg 
auf Ihren Rasen gefunden haben, entfernen Sie die-
sen umgehend mit einem Unkrautstecher.

Grundsätzlich kräftigen regelmäßiges Mähen und 
ausreichende Düngung Ihren Rasen und drängen 
somit die meisten Unkräuter zurück.

Vertikutieren

Das Vertikutieren „lüftet“ Ihren Rasen. Gönnen Sie 
ihm diesen Luxus 1 – 3 mal im Jahr, am besten im 
Frühjahr. Für kleinere Flächen verwenden Sie einen 
Vertikutierroller, bei einer größeren Rasenfläche emp-
fiehlt sich der Einsatz eines Vertikutiergerätes. Die 
scharfen Messer schneiden die verfilzte Rasenfläche 
auf. Geben Sie nach dem Vertikutieren Quarzsand, 
maximal 0,5 cm dick, auf den Boden und kehren Sie 
ihn mit einem Fächerbesen ein.
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Rasenfreund
Für einen starken Auftritt!
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